Тема занятия:  Капустник
Цель занятия: 

Образовательная –познакомить учащихся с русскими народными праздниками, углубить знания по истории русского народа.;

Воспитательная -воспитать уважение и патриотическое отношение к истории русских традиций.

Развивающая- систематизировать знания о русской народной кулинарии.

Оснащение урока: инструменты и принадлежности, столовая посуда, самовар.

Дидактическое обеспечение: учебно –методический комплекс, раздаточный материал: карточки, кулинарное  лото, книги по оформлению стола, иллюстрированный материал.

Методы урока: словесные, наглядные, практические, самостоятельная работа.

Форма урока: нетрадиционная.

Тип урока: урок-капустник с театрализованными элементами.

Вид урока: комбинированный.

ТСО: компьютер, экран.

Ход урока

1. Организационный момент.
В нашем питании основную часть меню составляют овощи, как самый доступный продукт, выращиваемый на своих дачных участках, источник витаминов. Все мы знаем множество рецептов приготовления салатов, приправ, первых и вторых блюд из овощей. Но не все понимаем, какую огромную питательную ценность и лечебные свойства они в себе заключают. Редко кто знает историю произрастания овощей.

Из далекой старины дошли до нас сведения  о появлении в России овощных культур: капусты, моркови, томатов, картофеля; затем стали появляться салаты, запеканки, винегреты, солянки. Овощи стали варить, жарить, парить. Они стали популярными. А их яркий вид стал украшением стола.

В настоящее время возделывают около 80 видов овощных культур. Трудно представить наше меню без овощей, практически невозможно украсить без них праздничный стол. 

Сегодня мы хотим посвятить Вас в таинственный мир овощей, поведать Вам секреты, раскрыть основные свойства овощей:

                                                Из картошки много блюд

Приготовить можно

И простых и сложных

Ее жарят, варят, труд,

На костре ее пекут.
В Европе картофель появился 400 лет назад. В 1565 году испанские моряки привезли его в Европу и назвали «земляным орехом», - тартуфель. Немцы переиначили  на «зеленое яблоко» - картуфель. В его биографии много интересных историй. Бал во дворце короля Франции Людовика XV, когда использовали цветы картофеля для украшения, все придворные признали новую моду.

В ту пору во Франции царил голод. И вот Пармантье – ботаник, химик, агроном, который служил при дворе, приказал с согласия короля высадить клубни картофеля в поле и поставить охрану. Жителей заинтересовало, почему солдаты охраняют растения и ночью своровали семена, а чудак Пармантье радовался, и никто не понимал почему?  Оказывается, он надеялся, что попробовав вкусные и сытные земляные яблоки, вчерашний вор станет их сеятелем. Чем больше будет сеятелей, тем меньше станет во Франции голодных людей. Надежда Пармантье оправдалась. Французы не забыли своего соотечественника и поставили ему памятники в нескольких городах Франции.
В России картофель появился при Петре I в XVII веке. Люди относились к нему с опаской, недоверием, пока не научились его использовать. С тех пор из клубней научились получать крахмал, патоку, глюкозу, картофель стал нужен не только поварам, но и медикам, кондитерам, текстильщикам.

А если хочешь стать повыше – 

Пей с утра морковный сок.

Он и вкусный и полезный,

Есть в нем сахар и железо

Он содержит каротин, 

Детям всем необходим!
Морковь происходит от дикой моркови, родиной считается Центральная Европа. В старину морковь была в центре крестьянского стола. Пироги, каши, котлеты, кисели, чай, варенье, конфеты – все готовили из моркови. Народ посвятил ей много пословиц: «на палате лежать, так морковку не видать», «Сей морковку в срок, будет толк». В наши дни популярность морковки также актуальная: икра, салаты, щи, борщи, запеканки, бутерброды – все готовится из моркови.
Из Южной Америки как говорят

Попал к  нам большой ярко-красный томат

Сначала он клумбы в садах украшал

А после в борщи и салаты попал
Россия одна из первых стран стала выращивать помидоры, как овощи благодаря знаменитому ученому-агроному Андрею Тимофеевичу Болотову в XVIII веке. 

Помидоры называли Северными апельсинами. Как и в ярко оранжевых апельсинах в них очень много витаминов.

Капуста молодая 

Листочки завивает

Станет, словно шар кругла,

Велика как голова.

На Руси капуста известна с IX века. Мудрец древности Катон оставил записи о капусте «Кушай ее сырой или вареной, можешь добавить уксус, после чего она делается здоровой». 

Иностранцы приезжая в Москву очень дивились любви славян к капусте и писали в своих дневниках: «Как славяне любят эту простую белую капусту, едят ее по три раза в день, а на зиму солят кадками».

Заквашивания капусты обычно сопровождались праздниками-капустниками. Девушки наряжались, обходили с песнями дома, помогали хозяевам солить капусту.

Мы сегодня предлагаем Вам современный капустник.
Праздник-«Капустник»
Объявление.

Приходите веселиться, поиграть и порезвиться.

Вас в субботу, ровно в пять, на  «Капустник» будем ждать.

О ф о р м л е н и е. Зал украшен рисунками овощей, на столах разнообразные овощи и символ праздника—большой кочан капусты.

Ход праздника

1. Чему праздник посвящаем?

В е д у щ и й. За много веков до нашей эры люди употребляли капусту, в том числе и как лекарство. Человек начал возделывать капусту еще во времена каменного и бронзового веков.

На территорию России капуста была завезена из-за границы русскими купцами. На Руси капусту шинковали, солили, в честь этого события устраивались вечеринки, где водили хороводы, пили, играли. Такие вечера назывались «капустниками».

Вот и мы с вами сегодня собрались на «капустник». Но капуста

хотя и будет главной на нашем празднике, но и про другие овощи

мы не будем забывать. А какие вы знаете овощи?

II. Конкурс «Отгадай, кто я».

Загадки:

Орехи в земле, листья на земле. (Картошка.)
Над землей трава, под землей — алая голова. (Свекла.)
Красная девица росла в темнице. (Морковь.)

Рос ребенок — не знал пеленок, стал стариком — сто пеленок на нем. (Капуста.)

Сидит баба на грядках — вся в заплатках, кто заплатку оторвет,

тот заплачет и уйдет. (Лук.)

 Лежит Егор под межой, накрыт зеленой фатой. (Огурец.) 
Растет на грядке зеленая ветка, а на ней — красные детки. (Помидор)
Сидит Федосья, распустивши волосья. (Лук.)

Кругла, да не луна, с хвостом, да не мышь, красна, а не девица. (Морковь.)

В еду щ и й. Молодцы, все загадки отгадали. А знаете ли вы, о чем мечтают овощи?

Сейчас мы подслушаем.

III. Инсценированное стихотворение «Разговор овощей», ученики в костюмах овощей.

Зеленая грядка: О чем же мечтает зеленая грядка? 
                          Для нас, для людей, это — тайна, загадка.
                          Я вам расскажу эту странную тайну,
                          Ее я услышал на грядке случайно.

Капуста:         Капуста сказала: «Мечтаю я — в щи. 
                         Таких ведь, как я, ты пойди — поищи!

                        Я знаю, что щи без меня невозможны,

                         Прожить без капусты несказанно сложно!»

Помидор:       Ворчал недовольно большой помидор...

                        «Какой вы, сударыня, мелете вздор!

                         Прожить без капусты - да сущий пустяк!

                         А вот без меня—это точно — никак!

                         Мечтаю попасть я в осенний салат»,
                         Сказал темно-бурый ворчливый томат.

Морковь:       Морковка - хвастушка с подружкой петрушкой
                         Смеялись над ними (ведь вот хохотушки!):

                        «Без вас обойдется народ, господа, 
                         А без корнеплодов увы— никуда!»

Картофель:    Бессмысленный спор прекратила картошка:

                        «Друзья, прекратите! Остыньте немножко!

                          Мы все человеку важны — это факт:

                          Капуста, морковка, петрушка, томат.

                          Ведь в нас — витамины, полезный белок.

                          На стол к человеку мы явимся в срок.

                          Поверьте, что сбудутся наши мечты,

                         И мы попадем в свой черед в животы».

Ведущий:       Такой разговор я услышал на грядке 
                         И понял, что будем мы в полном порядке,
                         Ведь овощи сами на кухню хотят, 

                         Чтоб взрослых кормить и веселых ребят.

Все ученики в театрализованных костюмах  овощей берут карточки кулинарного лото и предлагают присутствующим на занятии гостям сложить овощное блюдо и включить его в состав суточного меню.
Капуста:  Ну что же друзья, про нас все понятно!

                   Что жить с овощами светло и приятно,

                    Столом  и здоровьем вы смело гордитесь,

                    За грядкой ухаживать лишь не ленитесь.

